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Kostenloses  Schulungsprogramm  fiir nierenkranke
Menschen soll auf Dialysebehandlung vorbereiten -
Zusammenarbeit von mehreren ambulanten und stationa-
ren Einrichtungen der Region.

Leipzig - ,Fit fur Dialyse" - so heifit ein bundesweites

Aktionsprogramm der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fur kli-
nische Nephrologie (DAGKN) und der Deutschen Dialyse-
gesellschaft niedergelassener Arzte (DDnA), dessen Kern die
Schulung von Patienten ist, bei denen in nachster Zeit eine
Dialyse anstehen kdnnte. Auch an Diabetiker, die bereits unter
ersten Anzeichen einer Nierenerkrankung leiden, richtet sich
das Programm.

Privatdozent Dr. Harald
Achenbach vom Fach-
bereich Nephrologie des
Universitétsklinikums
Leipzig erklart die Hin-
tergriinde des Aktions-
programms:

"Fir Patienten mit einer
fortgeschrittenen Nierenerkrankung steht irgendwann die
Dialyse an. Oft haben sich aber weder die Patienten noch
deren Angehtrige mit dem Thema Blutwasche beschaftigt. Da
gibt es Angste, man befirchtet eine Einschrankung der
Lebensqualitdit und man weil oft zu wenig, welche
Behandlungsmdglichkeiten und Ersatztherapien Uberhaupt
existieren."

Ziel des standardisierten Schulungsprogramms sei es deshalb,
das Grundwissen Uber die Krankheit, die Vorgénge im Korper
und die verschiedenen Therapiemdglichkeiten zu vermitteln.

Im Zentrum des Seminars stehen Fragen wie:
Was passiert, wenn die Nieren versagen?
Welche Nierenersatzmdglichkeit gibt es?
Was ist bei der Erndhrung zu beachten?
Wie sieht die sozialrechtliche Seite aus?

Kostenloses  Schulungsprogramm  fiir nierenkranke
Menschen letztes Wochenende erfolgreich gestartet.

Leipzig - , Fit fur Dialyse" —ein bundesweites Aktionsprogramm
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir klinische Nephrologie
(DAGKN) und der Deutschen Dialysegesellschaft niedergelasse-
ner Arzte (DDnA), startete am vergangenen Wochenende im
Hotel Mercure. Die Veranstaltung richtet sich an Patienten,
bei denen eine Dialyse anstehen kdnnte, da sie an einer
Nierenerkrankung leiden.

Bei insgesamt sechs Vortragen informierten sich 24 Patienten
und deren Angehérige tiber die Dialyse. Schwestern und Arzte
des UniKlinikums sowie niedergelassene Arzte aus der Region
referierten zu Themen wie “Chronisches Nierenversagen”
"Hémo- und Bauchfellanalyse", "Transplantation”, "Er-
nahrung” und "Sozialrecht”. Im Anschluss an

die Vortrdge hatten die Besucher Ge-
legenheit zur Diskussion und zum
Erfahrungsaustausch. So berichtete
unter anderem die Vertreterin des
Selbsthilfeverbandes Dialyse-
patienten e.V., Annegret Bresch,
tiber eigene Erfahrungen und
bot Hilfe an.

Dr. Katrin Peschel, Fachérztin
fir innere Medizin/Nephro-
logie am Universitétsklini- %
kum ist sehr zufrieden mit der Veranstaltung: "Die Themen
wurden sehr anschaulich dargestellt; auch bereits betroffenen
Patienten kamen zu Wort. Die angehenden Dialyse-Patienten
konnten sich informieren und gleichzeitig Angste abbauen.
AuBerdem lernen sie auf diese Weise, dass sie ihrer Krankheit
nicht ausgeliefert sind - ihre eigene Mitarbeit ist von groRer
Bedeutung.”

Die Vortragsreihe "Fit fiir Dialyse" findet alle 2-3 Monate in
Leipzig statt. Fir den n&chsten Termin am 12. und 13. Januar
2002 konnen sich Interessierte (iber die Hotline 0180-
1567890 anmelden und sich im Internet informieren.
www.Fit-fuer-Dialyse.de

Quelle: Internetseiten der Uni Kliniken Leipzig
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Fit fur Dialyse in . . . Veranstaltungsorte

Die Veranstaltung ist an folgenden Orten
durchgeflhrt worden oder noch geplant:

Bonn - Siegburg
Munchen - Harlaching

Leipzig :a-l

Trier T ﬁ "’"ﬂ ot 4

VS-Schwennigen e

Minden S8

Traunstein

Darmstadt

Leipzig 11 _ .

Krefeld e i stcs
.

Siegburg / Bonn Il
Minchen / Harlaching 11
Erfurt

Termine und weitere Informationen zum Ortstarif unter der Hotline

0180/156 7890 und im Internet www.Fit-fuer-Dialyse.de
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